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फसल उठान में
ककसी पंंकार
की किलाई
बरंााशंत नहीं 
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को ककया
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अवैध िेशी नपस््ौल व
कारतूस के साथ काबू
बहादुरगढ्। सीआईए टू की टीम िे
अवैध हजियार के साि एक
आरोपी को कािू जकया है।
सीआईए टू िहादुरगढ् प््िारी
जववेक मजलक िे िताया जक
आशीर उफ्क आशू जिवासी चरखी
दादरी को सराय औरंगािाद मोड् के
जिकट कािू जकया। तलाशी ली गई
तो उसके कब्िे से एक अवैध
हजियार व दो जिंदा कारतूस
िरामद हुए। उसके जवर्द्् शस््््
अजधजियम के तहत िािा सेक्टर-
6 मे् केस दि्ा जकया गया है।
हत्या मामले म्े एक
आरोपी नगरफ्तार 
झज््र : पुजलस की एक टीम द््ारा
गांव दुिािा क््ेत्् म्े शराि ठेके के
ििदीक हुए झगड्े म्े लगी चोटो्
के कारण हुई एक व्यस्कत की मौत
के मामले म्े प््वेश जिवासी गांव
धौड् जिला झज््र को जगरफ्तार
जकया गया है। एसीपी िेरी प््दीप
कुमार िे िताया जक िरे्द्् जिवासी
िहादपुर की जशकायत पर मामला
दि्ा जकया गया िा। 
बािली मे् गांजे के साथ
आरोपी नगरफ्तार
बहादुरगढ्। िशा जवर्द्् अजियाि
के तहत पुजलस िे एक आरोपी को
मादक पदाि्ा गांिा के साि िािा
िादली के एजरया से कािू जकया है।
पुजलस िे गुप्त सूचिा के आधार
पर सत्यपाल जिवासी दुल्हेड्ा को
ड््ेि के ििदीक कािू जकया। िािा
िादली मे् केस दि्ा जकया गया है।

खबर संक््ेप
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कारज में उमडंे हजारों लोगों ने
ककया संव. शंंीचंद मान को नमन 

हरिभूरि न्यूज. बहादुिगढ्

लोवा-सतरह खाप के पूव्ा प््धाि थ्व.
श््ीचंद माि की थ्मृजत मे् आयोजित
देशोरी कारि मे् देशिर से हिारो्

लोगो् िे
प हंु च क र
श् ् द् ्ां ि जल
अज्पात की। पूव्ा
सीएम मिोहर
लाल, पूव्ा
सीएम िूपे्द् ्
हुड््ा, पूव्ा क्ेद््ीय
मंत््ी कृष्णपाल
गुि्ार, िािपा
िे ता

ओमप््काश धिखड् और रणिीत
चौटाला आजद िे काय्ाक््म मे् जशरकत
की। पालम-360 के प््धाि रामकुमार
सोलंकी हैजलकॉप्टर से यहां पहुंचे।
अशोक माि के जसर पर खाप-
सरदारी िे पगड्ी िांधकर रथ्म

जििाई। देशोरी कारि मे् शाजमल हुए
लोगो् का अशोक माि, दलिीर माि
और जसकंदर माि िे िव्य थ्वागत
जकया। 

िता दे् जक सोमवार को एडीएस
और रॉयल ग््ीि ग््ुप के संचालक माि
पजरवार िे अपिे जपता थ्व श््ीचंद माि
की थ्मृजत मे् देशोरी कारि का
आयोिि जकया। दस एकड् मे्
जवशाल पांडाल लगाया गया िा।
काय्ाक््म मे् पांच जचलम का हुक््ा
और िारी िरकम खाट िी सिाई गई
िी। रागजणयो् से कारि मे् आए हुए
लोगो् का मिोरंिि िी जकया गया।
देशिर से पहुंचे खाप और तपो् के
हिारो् लोगो् के जलए थ्वाजदष््

पकवाि परोसे गए। खाप प््जतजिजध
िी ढोल िगाड्ो् की िाप पर झूमते हुए
कारि मे् शाजमल हुए। पूव्ा सीएम
मिोहरलाल , िूपे्द्् हुड््ा, पूव्ा के्द््ीय
मंत््ी कृष्णपाल गुि्ार, सांसद केसी
त्यागी, दीपे्द्् हुड््ा, िािपा के राष््््ीय
सजचव ओमप््काश धिखड्, रणिीत
चौटाला, कमलिीत सहरावत,
जवधायक रघुिीर काजदयाि, गीता
िुक््ल, िलराि कुंडू व रािे्द्् िूि
समेत अिेक राििेताओ् िे थ्व.
श््ीचंद माि को पुष्पांिजल िे्ट की।
पालम-360 के प््धाि रामकुमार
सोलंकी िे देशोरी कारि की
सफलता पर अशोक माि, दलिीर
माि और जसकंदर माि को िधाई दी। 

िागजरको् की जिंदगी पर िारी पड् रहे खुले िाले
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

शहर मे् खुले िाले िागजरको् की
जिंदगी पर िारी पड् रहे है्। इसी क््म
मे् रजववार देर शाम को देवीलाल
पाक्क के साि लगते िाले मे् जगरिे से
एक प््वासी युवक की िाि चली
गई। पुजलस िे सोमवार को िागजरक
अथ्पताल म्े पोथ्टमाट्ाम करवािे
उपरांत शव पजरििो् को सौ्प जदया। 

िता दे् जक गोरैया टूजरज्म
कांप्लेक्स के सामिे देवीलाल पाक्क
के साि िाले मे् जगरे एक युवक पर
जकसी राहगीर की ििर पड्ी तो उसे

िाहर जिकालिे के प््यास जकए गए।
िाहर जिकालाकर देखा तो युवक
की सांस िम चुकी िी। सूचिा
पाकर पुजलस मौके पर पहुंची और
युवक को िागजरक अथ्पताल मे् ले
िाया गया, िहां जचजकत्सको् िे मौत

की पुज््ष कर दी। युवक िशे की
हालत म्े िाले मे् जगरा या पांव
जफसलिे से हादसे का जशकार हुआ,
यह अिी यह िांच का जवरय है।
मृतक युवक की िेि से पुजलस को
एक आधार काड्ा जमला है, जिसके

आधार पर उसकी पहचाि करीि
26 वर््ीय सूरि के र्प मे् हुई। वह
यूपी का रहिे वाला िा। सेक्टर-6
िािा पुजलस िे िागजरक अथ्पताल
मे् शव का पोथ्टमाट्ाम करवािे के
उपरांत पजरििो् को सौ्प जदया। 

धम्म-ध्वजा के साथ
निकली शोभायात््ा

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

हिुमाि ियंती के उपलक्््य मे्
सोमवार की सुिह िै्डिािो् के
साि धूमधाम से िालािी की
शोिायात््ा जिकाली गई। इस
दौराि आकर्ाक
झांजकयांे िे लोगो् का
मि मोह जलया।
मंगलवार को िालािी
मंजदर म्े यज््-हवि
आजद का आयोिि कर
पूण्ााहुजत की िाएगी।
जिसके जलए मंजदर को िव्य
र्प से सिाया गया है। 

प््िु श््ीराम के सच््े सेवक
कहे िािे वाले पवि सुत
हिुमाि की ियंती के उपलक्््य
मे् सोमवार को श््द््ालुओ् द््ारा
श््द््ािाव के साि शोिायात््ा

जिकाली गई। अिाि मंडी के
राधा कृष्ण मंजदर से शुर् हुई
शोिायात््ा, रेलवे रोड, रोहतक
रोड, झज््र रोड, मांडोठी
िािार, मेि िािार, पुरािी
कमेटी चौक, ििफगढ् रोड

होते हुए मंजदर श््ी
िालािी महाराि पर
िाकर संपन्ि हुई।
इस दौराि मंडली के
कलाकारो् िे एक से
िढ़्कर एक
मिमोहक झांजकयां

प््स््ुत कर लोगो् का मि मोहा।
वही्, िै्डिािो् की धुि पर चल
रहे िस्कत गीतो् पर लोग िमकर
ठुमक रहे िे। साि ही एक दूसरे
पर गुलाल उड्ा रहे िे। अिेक
थ्िािो् पर शोिायात््ा का
थ्वागत जकया गया। 

जेएलएि िहर मे् डूबे युवक का िो निि बाि नमला शव
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

िेएलएि िहर मे् डूिे युवक का शव
दो जदि िाद गांव लडायि से िरामद
हुआ है। पुजलस और ग््ामीणो् के
सहयोग से चलाए गए सच्ा

अजियाि के िाद सोमवार करीि
दोपहर गोताखोरो् को सफलता
जमली। िता दे् जक िीते शजिवार को
जवजपि पुत्् िागमल जिवासी
लाधुवास जिला रेवाड्ी गांव
लडायि मे् शादी समारोह मे् शाजमल

होिे के जलए आया िा। िाद मे् युवक
गांव से गुिर रही िेएलएि िहर मे्
डूि गया। पुजलस के स््र पर िहर के
पािी को िंद करवा जदया गया िा।
पािी का िहाव कम होिे पर सच्ा
टीमो् द््ारा अजियाि मे् तेिी लाई

गई। िाद मे् गोताखोरो् की तीि टीमो्
और िो्डसी से आई एक अन्य टीम
िे कड्ी मशकक््त के िाद शव को
िरामद जकया।  दोपहर िाद पुजलस िे
पोथ्टमाट्ाम करवािे के िाद शव
पजरििो् को सौ्प जदया गया।

बहादुरगढं। काय़यक़़म मे़ आए हजारो़ लोगो़ का आभार जताते अशोक मान व लोवा कलां गांव मे़ मान पगरवार द़़ारा आयोगजत
कारज मे़ उमड़ी भीड़।  फोटो: हकरभूिम

कारज मे् खूब निया िाि
अशोक मान ने केंंतंं मंे पेडं लगाने के जलए 21 लाख रंपए देने की घोषणा की। कनंया

गुरंकुल में 2 लाख 11 हिार रंपए के अलावा मांडोठी, निफगढं और कपूर की
पहाडंी की तीन गऊशालाओं मंे पंंतंयेक को 1 लाख 11 हिार रंपए देने का ऐलान
जकया। अपने माता-जपता की संमृजत में एक करोडं रंपए से जनजंमित पाकंक भी गंंामवाजसयों
को सौंप जदया। कंंेतंं के 4 मंजदरोंं को भी 11-11 हिार रंपए दान जदए गए।n पूरंव सीएम

मनोहर लाल,
भूपेंदंं हुडंंा,
कृषंणपाल
गुरंवर,
ओमपंंकाश
धनखडं और
रणरीत
चौटाला आकद
ने दी शंंदंंांरकल

बहादुरगढं। देवीलाल पाक़क के साथ इस
खुले नाले म़े गगरकर हुई सूरज की मौत।

िगर प््शासि को कटघरे म्े खड्ा नकया
वहीं दूसरी ओर सामाजिक संगठनों ने भी बहादुरगढं मंे कई िगहों पर खुले
पडंे नालों को लेकर नगर पंंशासन को कटघरे मंे खडंा जकया है। अकंसर इन
खुले नालों मंे पशुओं के जगरने के मामले सामने आते रहे हंै। अब तो एक युवक
की िान चली गई है। समाजिक संसंथाओं दंंारा लगातार नालों पर संलैब
ढकवाने की मांग की िा रही है। लोगों का कहना है जक खुले नाले खतरा बन
हुए हैं, इनंहें संलैब रखकर ढका िाए ताजक हादसे न हों।

बहादुरगढ़। शोभा यात़़ा के दौरान भस़म लगाए महादेव की झांकी 

n कलाकारों ने
एक से बढं़कर
एक मनमोहक
झांककयां पंंसंंुत
कर लोगों का
मन मोहा

कष्् निवारण फोरम की
बैठक आज 
झज््र : मंगलवार को जिला
मुख्यालय स्थित जििली जिगम के
अधीक््ण अजियंता काय्ाालय मे्
उत््र हजरयाणा जििली जवतरण
जिगम  की िैठक उपिोक्ता कष््
जिवारण फोरम के चेयरमैि
पंचकूला की अध्यक््ता मे् होगी।
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ई लोग क्सलर और
ड््िर डदखने के डलए
बड्ी रशक््त करते

है्, हाि्ि वक्कआउट करते है्। लेडकन
रै् ऐसा नही् करती। रेरा रानना है डक
क्सलर और ड््िर डदखना अच्छा तो
लगता है लेडकन ऐसा डदखने से भी
ज्यादा जर्री है हेल्दी और डफट
रहना, क्यो्डक जब आप हेल्दी और
डफट रह्ेगी तब आप खुद को
एनज््ेडटक फील करे्गी। आपके डदन
की शुर्आत अच्छी होगी, पूरे डदन
चुस््ी और स्फूड्ति बनी रहेगी।
रेरी डफटनेस आइडियल है्
डशल्पा शेट््ी : वैसे रेरा कोई
डफटनेस आइडियल नही् है, लेडकन
डजस तरह से डशल्पा शेट््ी योगा और
डजर के जडरए अपने आपको डफट
रखती है्, रुझे उससे काफी
इंक्सपरेशन डरलती है। उन्हो्ने ही
सबसे पहले सोशल रीडिया पर योगा
के ि््े्ि की शुर्आत की थी।
िेली िाइट प्लान : रेरा
कोई टफ िाइट प्लान नही् है।
िाइट को लेकर रेरा फंिा यह
है डक आप डदन रे् हैवी और
हेल्दी िाइट ले सकते है्।
यानी, ब््ेकफास्ट और लंच
हैवी कर सकते ह्ै। शार का
नाश्ता थोडा लाइट लेना
चाडहए। डिनर अगर देर रे्
करना हो तो लाइट ही लेना
चाडहए। अगर शार 7 बजे से
पहले डिनर कर रहे है् तो
रीडियर ले सकते है्। शार
को फल या सलाद खा सकते
है्, लेडकन वो भी कर रात््ा
रे्। सुबह नाशत्े रे् रै् ओट्स
या फू््ट्स खाना प््ेफर करती
हूं। लंच रे् ज्यादातर सब्जी,

रोटी खाती हूं। कभी अगर रूि हुआ
तो चावल भी ले लेती हूं। रेरा रानना
है डक डदन के सरय हैवी िाइट ले
सकते है् ताडक डदन भर एनज््ी बनी
रहे लेडकन शार की िाइट लाइट ही
होनी चाडहए।
वक्कआउट शेड््ूल : डजस डदन रै्
शूट नही् कर रही होती हूं, उस डदन र्ै
कोडशश करती हूं डक उठने के बाद

फे््श होकर डजर चली जाऊं। अगर
सुबह नही् जा पाई, तो शार को चली
जाती हूं। डजस डदन शूडटंग कर रही
होती हंू, उस डदन डजर जाना थोडा
रुक्शकल होता है। लेडकन डजस डदन
जल्दी पैकअप हो जाता है, उस डदन
तो र्ै शार को डजर चली ही जाती हंू।
हालांडक रै् कोडशश जर्र करती हूं
डक रोज डजर जाकर कुछ देर
वक्कआउट करं्।
रे्टल डफटनेस : रेरा रानना है डक
डफडजकल के साथ रे्टल डफटनेस
पर ध्यान देना भी सभी के डलए बहुत
जर्री होता है। डजस तरह डफडजकल
डफटनेस के डलए अपनी िाइट और
वक्कआउट पर ध्यान देती हंू। उसी
तरह रे्टली डफट रहने के डलए हरेशा
खुश रहने की कोडशश करती हूं। जो
भी करं्, डदल से और पॉडजडटडवटी
के साथ करने की कोडशश करती हूं।
इसके अलावा रे्टली डफट रहने के
डलए रै् पहले रेकी डकया करती थी,
हालांडक अब इतना टाइर नही् डरल
पाता है। लेडकन कोडशश करती हूं,
जब-जब सरय डरले कुछ देर
रेडिटेशन जर्र कर्ं। इसके
अलावा अच्छी रूवी देखकर,
अच्छे-अच्छे गाने सुनकर खुद को
खुश रखने का प््यास करती हूं। a

प््स््ुडत: सहेली फीचस्स

स्सलम-र््िम रिखने से ज्यािा
जर्री है हेल्िी-रफट रहना 
ि

लू का डजक्् आते ही अकसर फ््््च फ््ाईज,
आलू के परांठे या सरोसे पर ध्यान चला जाता
है। आलू के पकवान पूरे डवश्् के डकचेन रे्

पकाए जाते है्। लेडकन आलू डवटाडरन, डरनरल, आयरन,
फासफोरस आडद गुणो् से भरपूर होते है्,
डजनसे क्सकन, बालो् और अन्य ब्यूटी
सरस्याओ् का घर बैठे आसानी से कर
लागत र्े प््भावी उपचार डकया जा सकता है। 
कई तरह से उपयोगी :  आलू रे् रौजूद हल्के
ब्लीडचंग गुणो् की वजह से यह हाइपर
डपग्रे्टेशन को रोकता है और त्वचा की रंगत
रे् डनखार लाता है। आलू रे् रौजूद एंजाइर
क्सकन रे् ताजगी और चरक लाते है्। साथ ही चेहरे पर काले
धब्बो्, कील-रंुहासो् को भी रोकता है। आलू रे् पाया जाने
वाला डवटाडरन ‘सी’ क्सकन रे् कोलेजन कोडशकाओ् को
बढाकर सरय से पहले चेहरे की झुड्रियां और बुढ्ापे को रेाकता

है। साथ ही यंगनेस को लंबे सरय तक
बनाए रखता है। आलू के जूस को अन्य फू््ट
जूसो् के डरश््ण के साथ पीने से सौ्दय्ि रे्
डनखार आता है। त्वचा संबंधी अनेक सौ्दय्ि
सरस्याओ् को आलू के बाहरी उपयोग से
ठीक डकया जा सकता है।
ऐसे करे् अप्लाई : हर आपको यहां आलू से र्प डनखारने
वाले कुछ आसान घरेलू उपायो् के बारे र्े बता रहे है्।
4आलू और अंिे के फेसपैक को चेहरे पर लगाने से चेहरे

की त्वचा रे् डखंचाव आता है,
क्सकन रे् यंग फे््शनेस लौट आती है।
इसके डलए आधे आलू के रस रे्
एक अंिे का सफेद डहस्सा डरलाकर
डरश््ण बना ले्। इस डरश््ण को चेहरे
पर आधा घंटा तक लगाकर चेहरे
को साफ ताजे पानी से धो िाडलए।
इससे चेहरे के क्सकन पोस्ि रे्

डखंचाव आएगा और आप यंग डदखे्गी। 
4आधे आलू के रस र्े दो चम्रच दूध डरलाकर बने डरश््ण

को कॉटन की रदद से पूरे चेहरे और गद्िन पर लगाइए। इस
डरश््ण को आधे घंटे बाद पानी से धो िाडलए। इसे हफ्ते र्े

दो बार लगाने से चेहरे की क्सकन रे् फे््शनेस
और यंगनेस का अहसास होता है।  
4आलू के जूस को चेहरे पर लगाने से चेहरे
की त्वचा रे् डखंचाव आता है और चेहरे की
झुड्रियां दूर होती है्। आलू के उपयोग से गर््ी से
झुलसी त्वचा को राहत डरलती है और क्सकन
स्पॉट्स को छुडाने र्े सहायक डसद्् होते है्। 
4आलू के उपयोग से आंखो् के इद्ि-डगद्ि
सूजन को कर करने र्े रदद डरलती है। आलू
और खीरे के जूस को बराबर रात््ा रे्
डरलाकर प््डतडदन आंखो् के इद्ि-डगद्ि लगाने
से आंखो् की संुदरता बढती है।
4आलू के डछलको् से बालो् की रंगत काली
बनी रहती है। इसके डलए आलू के डछलको

को पानी रे् उबालकर ठंिा होने दे् और इस पानी को श्ैपू
करने के बाद बालो् को धोने से बालो् र्े चरक तथा
कोरलता आती है। 

4आलू और हल्दी के फेसपैक से त्वचा की रंगत रे् डनखार
आता है। इसके डलए आधे आलू के रस रे् थोड्ा-सा हल्दी
पाविर िालकर बने डरश््ण को आधा घंटे तक चेहरे पर
लगाकर बाद र्े ताजे पानी से धो िाडलए। इस पैक को
हफ्ते र्े दो बार लगाने से त्वचा की रंगत साफ होती है। 

4आलू के जूस को प््डतडदन चेहरे और बाहरी त्वचा पर
लगाकर 20 डरनट बाद ताजे साफ पानी से धो िाडलए।
इससे चेहरे की झुड्रियां खत्र हो्गी।

4आलू के डछलके को ब्लै्ि कर चेहरे पर कुछ सरय तक
हल्की-हल्की रसाज कीडजए और इसके बाद ताजे, साफ
पानी से धो िाडलए। इससे त्वचा को साफ रखने और
काले धब्बो् को साफ करने र्े रदद डरलेगी। a

आलू ऐसी सबंजी है, पजसे हर घर में उपयोग पकया जाता है। लेपकन सबंजी के अलावा आलू में रंप
पनखारने के भी अनेक गुण मौजूद होते हैं। आप आलू का उपयोग अपना रंप पनखारने और बंयूटी संबंधी

समसंयाओं को दूर करने में भी कर सकती हैं। इस बारे में बहुत ही यूजिुल पटपंस के बारे में जापनए।

आलू मे् छुपे होते है् र्प रनखारने के गुण

आ

हवरयाणा, वदलंली, छतंंीसगढं ि मधंय पंंदेश से एक साथ पंंकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
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अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुलनया पर नजर रखते है्। आप
हिकर सोचते है्, आपके रीतर लववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््कालरता-लेखन के प््लत प््लतबि्् है्, तो जुल्डए दैलनक हकिभूकि से। 
हमे् लदल्ली मे् अपने फीचि किभाग के ललए आवश्यकता है-

4वलरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््लशकु्् उप संपादक

4लहंदी िाइलपंग म्े कुशल ऑपरेिर
री आवेदन कर सकते है्।
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ताबे् पढना, खुद को हर तरह से सरृद्् करना
है। कभी डजम्रेदाडरयो् की भाग-दौड के चलते
तो कभी रन की उलझनो् के कारण, रडहलाओ्
का डकताबो् से डरश्ता टूट जाता है। स्कूल-

कॉलेज के सरय खूब डकताबे् पढने वाली लडडकयां भी एक सरय
के बाद कार-काजी जीवन की आपा-धापी या गृहस्थी की भाग-
दौड रे् डकताबो् और शब्दो् से डरश्ता नही् रख पाती्। ऐसा नही् होना
चाडहए। डकताबो् से जुडे रहने का रास््ा ढूंढ् ही लेना चाडहए,
क्यो्डक डकताबे् पढना, डवचारो् को सरृद्् करने से लेकर व्यक्कतत्व
के डनखार तक, हर रोच््े  पर रददगार होता है। आप जीवन रे् जो
भी भूडरका डनभा रही हो्, डकताबो् से डरला राग्िदश्िन और रनोबल
रन को डहम्रत देता है। शब्दो् का यह साथ जीवन को साथ्िक डदशा
देने वाला साडबत होता है।  
विकवसत होता है साथंथक नजवरया 
रडहलाओ् के जीवन रे् एक रोड के बाद ठहराव-सा जाता है। ऐसे
रे् ठहरे-से जीवन रे् भी सीखने-सरझने की यात््ा जारी रखने के
डलए डकताबे् बहुत अच्छी डरत्् साडबत होती ह्ै। डकताब्े तो
जानकाडरयो् का खजाना होती है्। कुछ नया जानने-सीखने का
रोरांच कायर रखती है्। अकेलापन दूर करती है्। रन को खुशी
और संतुड््ि देती है्। कहते ह्ै, ‘हर खुडशयां नही् खरीद सकते पर
डकताबे् खरीद सकते है्। डकताब्े हरे् खुशी देती है्।’ आज के
उलझन भरे दौर रे् रन को खुशी देते हुए हरारे डलए सीखने-
सरझने का सफर जारी रखने वाली डकताब्े और जर्री हो गई है्।
यूं भी कुछ नया जानना-सीखना रन को खुशी ही नही् देता है,
आत्रडवश््ास भी बढाता है। इससे सकारात्रक सोच की सौगात
हरारे डहस्से र्े आती है। डरश्तो् और डजम्रेदाडरयो् से जुडी आपा-
धापी रे् अवसाद और अकेलापन, रडहलाओ् के डलए भी सरस्या
बन गया है। डकताबे् इन सबसे उबरने का बेहतरीन राध्यर है्। साथ
ही शब्दो् से बने सुखद रेल-जोल से आप घर-पडरवार संभालते
या नौकरी करते हुए भी नीरसता भरी सोच से बची रहे्गी। इंसान
की सोच और व्यवहार दोनो् रे् नयापन जोडने वाली डकताबे्

जीवन यात््ा को भी रोचकता, सरझ और जानकाडरयो् से
भरपूर रखती ह्ै। पन्ने-दर-पन्ने डजंदगी से जुडी डकतनी
ही बातो् से र्-ब-र् करवाती है् डकताबे्। डजंदगी जीने
का एक साथ्िक नजडरया डवकडसत करती है् डकताबे्।
वकताब को बनाएं अपना साथी 
रन-रड््सष्क को रांजने वाली पुस््को् को अपनी
सहेली-सा सरझे्। हर सरय कोई डकताब साथ रखना,
डकताब पढना आसान कर देता है। चाहे पैरे्ट-टीचर
रीडटंग रे् अपनी बारी का इंतजार करना हो या डकसी और
जगह सरय डबताने के डलए डकताब पढना सबसे अच्छा
तरीका है। सरय के सदुपयोग के साथ ही डकताबे् हरारे
रन-जीवन को पडरष्कृत करती ह्ै। एक अध्ययन के
रुताडबक 6 डरनट पुस््क पढने से तनाव 75 प््डतशत
तक कर हो जाता है। इतना ही नही्, डकताब्े पढने से
डदराग की ‘थॉट्स टू एक्शन’ पावर यानी डकसी कार को
करने के डलए डदराग र्े डवचार आने की गडतडवडधयां भी तेज होती
है्। ज््ान का दायरा बढने के साथ ही, अपनी सोच को डवस््ार
डरलने से अच्छा और क्या हो सकता है। इसीडलए हरेशा कोई
डकताब साथ रख्े और उसे पूरा पढने का एक डरशन बना ले्।
अपनी पसंद को प््ाथडरकता देते हुए डकताब का डवषय चुने्। र्डच
का कंटे्ट पढना, आपको पुस््को् से जोडे रखेगा। साथ ही अपने
शौक के डवषय को आप और बेहतर सरझ पाएंगी।
पास आएं वकताबों के, संकंंीन से बनाएं दूरी 
सरय अनरोल है। इसे साथ्िक काय््ो् रे् लगाने से अच्छा कुछ
नही्। यह जानने-सरझने के बावजूद स्क््ीन स्क््ॉडलंग की आदत

ने हरे् डकताबे् पढने की साथ्िक गडतडवडध से दूर कर डदया है।
रडहलाओ् र्े भी पन्नो् पर उतरे शब्दो् के राध्यर से कुछ सीखने रे्
र्डच घटी है। अब इस ओर लौटना आवश्यक है। पुस््को् का साथ
ज््ान, रान, स्वास्थ्य और सुकून सब कुछ देता है। इसीडलए
तकनीक से डघरी इस दुडनया रे् स्क््ीन स्क््ॉडलंग रे् सरय गंवाने के
बजाय यह वक्त डकताब पढने रे् लगाएं। शोधकत्ाि न्यूरोसाइंडटस्ट
बरोनेस सुसान ग््ीनफील्ि के रुताडबक, ‘सोशल रीडिया और
स्राट्ि गैजेट्स के इस दौर र्े डकताब्े पढने की आदत दवा की तरह
असर डदखा सकती है। डकताबे् पढने से सोचने और डकसी
पडरक्सथडत को सरझने की क््रता बेहतर होती है। हरारा रन और
रड््सष्क दोनो् जाने-अनजाने पढ्े जा रहे शब्दो् के भाव से जुड्ाव
रहसूस करते है्, उनके प््भाव रे् आते है्।’ यूडनवड्सिटी ऑफ
कैडलफोड्निया के एक अध्ययन के अनुसार डकताब पढने से
भावनात्रक सरझ बढती है। रडहलाओ् के डलए यह सरझ डरश्तो्-
नातो् को सरझने और अपनी बात सरझाने रे् भी रददगार बन
सकती है। घर बसा लेने या कार-काजी हो जाने का रतलब यह
नही् है डक कोई रडहला अपनी वैचाडरक सरझ से दूर हो जाए।
डजतना आप अपने पडरवेश और अन्य क््ेत््ो् से जुड्ी जानकारी
रख्ेगी, उतना ही बचे्् हो् या बडे्, सबसे बेहतर संवाद स्थाडपत कर
पाएंगी। साथ ही स्क््ीन स्क््ॉडलंग से होने वाली बहुत-सी
रानडसक, शारीडरक और रनोवैज््ाडनक सरस्याओ् से भी 
बची रहे्गी। a

पकताबें पढंने का मतलब, नई-नई बातों की जानकारी, जीवन के हर पहलू से रं-ब-रं
होना, पजंदगी जीने की कला सीखना। पकताबंे हमारी दोसंं बन हमारा अकेलापन दूर करती

हैं, हमंे संवसंथ, जीवंत बनाती हंै। आइए, हम पदन-रात मोबाइल संकंंीन की संकंंॉपलंग ना
करके, अपनी आदत पकताबंे पढंने की डालें, जीवन को पनखारंे, खुपशयों से भरंे। 

आप बेहतर है् लेरकन और
ज्यािा बेहतर हो सकती ह्ै

रृता को रीना ने एक साधारण-सी
दोस््ाना सलाह दी तो वह डचढ् गई।
उसकी कुलीग रीना ने उससे बस

इतना ही कहा था, ‘अरृता, तुर और बेहतर ढंग से
कार कर सकती हो, तुररे् अच्छी क््रता है। इससे
वक्कप्लेस पर तुम्हारी बहुत ही शानदार और एक
अलग इरेज बन जाएगी।’ इस पर अरृता गुस्सा गई,
बोली, ‘क्या रै् तुम्हे् अंिर परफॉर्िर या कारचोर
लगती हूं? क्या ऑडफस रे् रेरी इरेज ठीक नही् है?’

अरृता भूल गई डक हर चाहे डकतने भी बेहतर
परफॉर्िर और इंटेलीजे्ट क्यो् ना हो्, लेडकन
बेहतरीन की गंुजाइश हरेशा बनी रहती है। दुडनया के
कारयाब लोग चाहे वे वैज््ाडनक, डचडकत्सक,
इंजीडनयर, लेखक, प््ोफेसर या डकसी भी क््ेत्् से
जुड्े हो्, ये सभी खूबसूरत रुकार तभी हाडसल कर
पाते है्, जब वे डनरंतर अच्छे से अच्छा करने के डलए
प््यासरत रहते ह्ै, डनत नई चीजे् सीखने और
अनुभव प््ाप्त करने के डलए तत्पर रहते है्। इसी तरह
आप भी अपने कडरयर को नई ऊंचाई देने, व्यक्कतत्व
को डनखारने के डलए कुछ उपाय अपना सकती है्। 
परफॉर््े्स लगातार इंप््ूव करे्: कभी भी यह ना
रानकर बैठे् डक आप जो कर रही ह्ै, वही आपका
बेस्ट है। खुद को कंफट्ि जोन से बाहर लाएं और
अपनी परफॉर्े््स को इंप््ूव करने के तरीको् पर
डवचार करे्। लोगो् की सलाह ले्। अपने बॉस,
सहयोडगयो् या क्लाइंट्स के फीिबैक पर ध्यान दे्।
अपने िाक्क एडरयाज को पहचान्े और उन
करजोडरयो् को दूर करे्। आपके भीतर खुद को
बेहतर बनाने और अपनी प््ोिक्कटडवटी बढ्ाने का
एक जुनून होना चाडहए। ये बात्े आपकी सफलता
का राग्ि प््शस्् करे्गी।
वैल्यू एडिशन करे्: आप अगर अपने कडरयर रे्
प््ोग््ेस चाहती ह्ै तो अपनी
पस्िनाडलटी और वड्कि्ग
स्टाइल रे् वैल्यू एडिशन करे्।
बेस्ट सेलर बुक ‘सो गुि दे

कांट इग्नोर यू’ के राइटर काल न्यूपोट्ि ने डलखा है
डक रहत्व इस बात का है डक आप अपने डदए गए
कार को डकतने बेहतर तरीके से करते है्, उत्पादन
की गुणवत््ा रे् डकतनी वैल्यू एि कर पाते है्। आप
अपनी आजीडवका के डलए कुछ भी करे्, लेडकन
खुद को इतना बेहतर बनाने की कोडशश कर्े डक
कोई आपको इग्नोर ना कर सके। आपकी इरेज
बेहतरीन परफॉर्िर की होनी चाडहए।
डनरंतर सीखे् नए स्ककल: दुडनया पल-पल बदल
रही है, प््गडत कर रही है। सरय बीतने के साथ ही हर
नई तकनीक पुरानी होती चली जाती है। जाडहर है,

इसी के रुताडबक प््ोफेशनल या
डबजनेस फील्ि र्े भी नई सेवाओ्
और नए उत्पादो् की रांग बढ्ती
है। पुरानी चीजो् की रांग लगातार
घटती चली जाती है। इसडलए
आपको सरय के साथ तालरेल
बनाकर चलने के डलए डनयडरत
र्प से नई क्सकल सीखनी

चाडहए। आपकी क्सकल और नवीनतर
जानकारी ही आपकी वास््डवक पूंजी है।
कार को पूरे रन से करे्: सफल होना है तो
अपने पैशन को फॉलो कर्े। आप जो कर रही
है्, अगर वो आपका पैशन नही् है तो भी
आपको इस कार के प््डत अडभर्डच जगानी
चाडहए। डकसी कार को बोझ की तरह या
रहज ड््ूटी डनभाने के राइंिसेट से करे्गी
तो आप कभी सफल नही् हो पाएंगी।
इसडलए कार के प््डत लगाव रखे्, अपने
एंपल्ॉयर को ज्यादा से ज्यादा और बेहतर
डरजल्ट देने का प््यास करे्। a

अ

वर्कि्ग वूमेन / अंजू जैन

हम यह मान लंे पक अपने
पंंोिेशन में बेहतर परिॉमंम कर
रहे हैं, इससे और बेहतर
करने की कोई जरंरत नहीं
है, यह सोच गलत है। पंंोगंंेस
के पलए जरंरी है, हम समय
की पडमांड के अनुसार अपनी
बेहतर से बेहतर परिॉमंेंंस दंे। 

कि
कवर स्टोरी / िॉ. मोरनका शम्ाा 

जीवन को रनखार िेती है्
रकताबे् 

रवशेष: रवश्् पुस््क रिवस, 23 अप््ैल

आपके ककताबो् से जुडाव बनाए रखने का एक सकारात्मक असर यह री होगा लक बचे््
री पुस््के् पढने मे् र्लच ल्ेगे। अध्ययन बताते है् लक माताओ् की यह आदत बच््ो् को री
पुस््को् से जोडती है। यूं री बच््ो् का पूरा व्यस्कतत्व और सोच अपनी मां की गलतलवलधयो्
से प््रालवत होता है। आपकी रीलिंग हैलबि छोिी उम्् से ही बच््ो् मे् री कोस्भ की लकताबो्
से इतर कुछ पढने-गुनने मे् र्लच जगाएगी। बचपन मे् ही पुस््को् के साथ बना लरश्ता
उम््रर बच््ो् को लकताबो् से जोडे रखता है। बच््ो् को क्माि्भ गैजेट्स से दूर रखने के ललए
री उनकी रीलिंग स्ककल्स और र्लच को बढाना आवश्यक है। लकताबो् का साथ नई पीढी
को नुकसान पहुंचाने वाली बहुत सारी एस्किलविीज से दरू रखता है। बच््ो् के साथ बैठकर
लकताब पढने से पैरे्ट्स के साथ उनकी बॉस्डिंग री मजबूत होती है। बच््ो् का व्यस्कतत्व
लनखरता है और इमोशनल इंिेललजे्स बढती है।  

बचंंों को पुसंंकों से जोड़ें
पर्सनल लाइफ हो या प््ोफेशनल, हमे् अपने हर काम के ललए
कुछ लोगो् के सहयोग की जर्रत पड्ती है। ऐसे मे् लोगो् के
साथ हमारा व्यवहार, बोलचाल का तरीका और संबंध कैसा है,
इस पर हमारी कामयाबी लनर्भर करती है। प््बंधन गुर् ऑग
मेलिनो कहते है्, ‘लबजनेस मे् 90 फीसदी ग््ोथ आपके मानवीय
संबंधो् पर लिकी होती है।’ हाव्भि्भ यूलनवल्सभिी के शोधकत्ाभओ्
द््ारा 10,000 लोगो् पर लकए गए सवे्् मे् पाया गया लक हमारी
तरक््ी मे् पढ्ाई-ललखाई, अनुरव और स्ककल हमारी लसफ्फ 15
प््लतशत मदद कर सकती है। बाकी 85 फीसदी योगदान लोगो्
के साथ मानवीय संबंधो् पर लनर्भर होता है, इसललए अपना
व्यवहार हमेशा नम्् और लववेकशील रखे्। इस 21वी् सदी मे्
आप लसफ्फ बुल््ि के बल पर लकसी से नही् जीत पाएंगे, क्यो्लक
हर तीसरा व्यस्कत लकसी न लकसी के््त्् मे् आपसे ज्यादा
बुल््िमान है।

लोगों के साथ
अचंछे संबंध रखें

ब्यूटी
शहनाज हुसैन
कॉस्मेटोलॉरजस्ट 

र््ी के रौसर रे् तेज तापरान
और पसीने की वजह से शरीर रे्
पानी की करी हो सकती है।

शरीर रे् पानी की करी होने से डिहाइड््ेशन
की सरस्या होती है। गड्रियो् रे् कई लोगो् को
इस तरह की सरस्या का सारना करना पड्ता
है। सरर सीजन के दौरान आपको अपने
शरीर रे् पानी की उपलब्धता को हर घंटे पूरा
करते रहना चाडहए। अगर आप शरीर रे् पानी
की करी यानी डिहाइड््ेशन की सरस्या को
नजरअंदाज करे् तो इससे आपको चक््र
आना, थकान, बेहोश होना, रसल्स क््््प, लो
ब्लि पे््शर, हाट्ि रेट का तेज होना जैसी
सरस्याएं हो सकती ह्ै। इन सरस्याओ् से
बचने के डलए आप अपनी िाइट रे् कुछ
वाटर डरच फूड्स और फू््ट्स को शाडरल कर
सकती है्। ये पानी से भरपूर फल आपके
शरीर रे् पानी की करी को तुरंत पूरा करते है्
और आपको एनज््ी से भरपूर भी रखते है्। 

तरबूज: एक कप कटे हुए तरबजू रे् आधा
कप पानी की रात््ा होती है। यही नही्, इसरे्
फाइबर, डवटाडरन सी, डवटाडरन ई,
रैग्नीडशयर और कैलोरी भी अच्छी रात््ा र्े
पाया जाता है, जो हर्े तुरंत रीचाज्ि होने र्े

रदद करता है। इसडलए आप इन गड्रियो् रे्
रोजाना तरबूज खा सकती ह्ै। 
खीरा: खीरे रे् भी 95 प््डतशत पानी की रात््ा
होती है। इसके अलावा इसर्े डवटाडरन के,
पोटैडशयर, रैग्नीडशयर आडद पोषक तत्व भी

भरपूर रात््ा र्े होते है्। इसडलए गर््ी के रौसर
रे् खीरा भी आपको जर्र खाना चाडहए।
दही : गर््ी के
रौसर रे् दही
का सेवन करना
भी फायदेरंद
होता है। इसरे्
भरपूर प््ोटीन,
डवटाडरंस और
न्यूड् ्िएंट्स पाए
जाते है्, जो कई तरह से हेलथ् के डलए
फायदेरंद होते है्। आप टराटर, लौकी, बेल,
फूलगोभी, पत््ा गोभी, नाडरयल पानी आडद के
सेवन से भी शरीर रे् पानी की करी को पूरा
कर सकती ह्ै। 

इनके अलावा फलो् का ज्यादा से ज्यादा
सेवन करना, छाछ, नीबू  पानी और सादा
पानी पय्ािप्त रात््ा  रे् लेने से डिहाइड््ेशन से
बचा जा सकता है। a

ग िाइट सजेशन / रशल्पी गोयल िाइटीरशयन, रायपुर

वाटर ररच फूड्स से नही् होगा रिहाइड््ेशन

सोनी सब चैनल के शो ‘आंगन अपनों का’ में दीपपका के रोल में
नजर आ रहीं नीता शेटंंी शेयर कर रही हैं अपना पिटनेस िंडा।



खबर संक््ेप खबर संक््ेप

बैनर व पोस्टर से िी
पृथ्वी बचाने की प््ेरणा 
झजंंर। कैमंरंंिज इंटरनेशनल वररषंं
माधंयारमक रवदंंालय भराना में
सोमवार को पृथंवी ररवस धूम-धाम
से मनाया गया। इस उपलकंंंय में
आयोरजत रवरभनंन गरतरवरधयों में
नसंयरी से आठवीं ककंंा तक के
रवदंंारंथययों ने भागीरारी की।
रवदंंारंथययों ने भाषण, बैनर-पोसंटर
आरर बनाकर पयंायवरण संरकंंण का
संरेश ररया।

स्वयंसेवको् ने िी पेड्-
पौिो् की सुरक््ा की शपथ 
झज््र। राजकीय महारवदंंालय
रुजाना मंे राषंंंंीय सेवा योजना इकाई
के िलाए जा रहे रो ररवसीय
संवचंछता अरभयान के अंतगंयत
संवयंसेरवयों ने कॉलेज पररसर की
साफ-सफाई करते हुए शंंमरान
रकया गया। एनएसएस पंंमुख
डॉकंटर सजनी व डॉकंटर नरेंदंं
ररहया के मागंयरशंयन में संवयंसेरवयों
ने पेडंों पर पंेट करके उनकी गणना
की।

सुदविा एप से िे्
ऑनिाइन अनुुमदत 
झज््र। डीसी एवं रजला रनवंायिन
अरधकारी कैपंटन शसंकत रसंह ने
लघु सरिवालय सभागार में
राजनीरतक रलों के पंंरतरनरधयों को
सुरवधा एप और अब तक िुनावी
पंंरंंकया की तैयाररयों के बारे में
जानकारी री। उनंहोंने कहा रक
िुनाव पंंरंंकया से जुडंी रकसी पंंकार
की अनुमरत के रलए सुरवधा एप
बहुत अचंछी ऑनलाइन 
वंयवसंथा है।

पोस्टर मेदकंग के माध्यम
से बताया पृथ्वी का महत्व 
झज््र। एिडी वररषंं माधंयरमक
रवदंंालय सालंहावास में अथंय-डे पर
भाषण, करवता पाठ, संलोगन,
पौधारोपण आरर गरतरवरधयों का
आयोजन रकया गया। पहली से
आठवीं ककंंाओं तक के रवदंंारंथययों
ने भाषण, करवता-पाठ, संलोगन,
पोसंटर, पौधारोपण और साफ-
सफाई के माधंयम से अपने
मनोभावों को वंयकंत रकया।
रवदंंालय पंंािायंय सतबीर रसंह की
अधंयकंंता में आयोरजत इस
कायंयकंंम मंे छातंंा अवनी ने करवता
व कारंतयक कुमार व धुंंवी ने पोसंटर
से पृथंवी की महतंंा बताई। 
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कुमारी अंजदि ने जीता
दमस फेयरवेि का दखताब 
झज्र्। महाराजा अगंसंने मरहला

महारवदंंालय क े रवजंंान रवभाग में
सोमवार को बीएससी रंंदतीय वषंय की
छातंंाओ ंदंंारा बीएससी अरंतम वषंय की
छातंंाओ ं क े रलए फयेरवले पाटंंी का
आयोजन रकया गया।   कायंयकंमं में
अरंतम वषंय की छातंंाओ ं न े अपने
समसं ंसंटाफ की पंंशसंा मंे गीत, डांस
एव ंटाइटलसं आरर की पंंसंंरुत रेत ेहएु
कॉलजे क े अनभुव व समंरृतयों को
सांझा रकया।   पंंािायंाय डॉकंटर माधवी
शमांय ने छातंंाओ ं क े उजंंंवल भरवषयं
की कामना करत ेहएु सतत महेनत को
सफलता का मतंं ं बताया। रवरभननं
पंरंतयोरगताओं क े आधार पर रमस
फयेरवले का रखताब कमुारी अजंली
न े जीता जबरक रमस पसंयनारलटी
कमुारी अशं ुएव ंरमस ऑल राउडंर के
रपं मे ंकमुारी सजं ूको िनुा गया।

हदरभूदम न्यूज:झज््र 

रवशंं पृथंवी ररवस के उपलकंंंय में
एमआर संकूल हसनपुर में पोसंटर
मेरकंग पंंरतयोरगता का आयोजन
रकया गया। तीन वगंंों मंे हुई इस
पंंरतयोरगता मंे तीसरी से पांिवीं,
छठी से आठवीं व नौवीं से बारहवीं
ककं ंा के रवदं ंाथं ंी शारमल रहे।
रवदंंारंथययों ने धरती बिाओ-जीवन
बिाओ रवषय पर आकषंयक पोसंटर
एवं मॉडल बनाते हुए अपनी
पंंरतभा का पंंरशंयन रकया। रनणंाययक
मंडल की भूरमका रनभाने वाली
रशरंंकका रीना यारव व वीनाकंंी
दंंारा घोरषत पररणामों में कावंया,

अमायरा, मुसंकान, अरखल व
भारती को पंंथम, सौरव, साकंंी,
कुनाल व भासंकर को रंंदतीय तथा
पीयूष, रहमांशी, वंरशका व पूजा को
तृतीय संथान रमला। रवदं ंालय

पंंािायंय केएन रास ने बताया रक
आज रजस तरह से पंंकृरत का
रोहन हो रहा है उससे वैरं ंशक संंर
पर हमारे भरवषंय के रलए रिंता
होना संवाभारवक है।

सीएम नही ंसरकार बनन ेसे सुधरेगं ेहररयाणा क ेहालात

हदरभूदम न्यूज:बहािुरगढ्

सांसर रीपेंदंं हुडंंा के अनुसार पंंरेश
में सीएम बरलने से भाजपा की बात
नहीं बनेगी, कंयोंरक जनता ने अब
सरकार ही बरलने का मन बना
रलया है। वे ररववार रेर रात
लाइनपार मंे कांगंंेस नेता अरंण खतंंी
दंंारा आयोरजत जनसभा को
संबोरधत कर रहे थे। अरंण खतंंी ने
फूलों की बडंी माला पहनाकर रीपेंदंं
हुडंंा और रवधायक राजेंदंं जून का
जोररार संवागत रकया।

नाहरा-नाहरी रोड संसथत आरके
फामंय में अरंण खतंंी दंंारा आयोरजत

रवशाल जनसभा में पहुंिे सांसर
रीपेंदंं हुडंंा ने भाजपा सरकार पर
जमकर रनशाना साधा। रीपेंदंं ने
कहा रक हररयाणा में कांगंंेस की
सरकार बनने पर 6 हजार रंपए
पेंशन री जाएगी, 300 यूरनट
रबजली फंंी री जाएगी, 2 लाख
युवाओं को सरकारी नौकरी री
जाएगी, मरहलाओं को 500 रंपए में

गैस रसलंेडर उपलधंध करवाया
जाएगा। भीडं रेखकर उतंसारहत
रीपेंदंं दंंारा पीठ थपथपाने के बार
अरंण खतंंी ने कहा रक जनता
भाजपा की जनरवरोधी नीरतयों से
बहुत रुखी है। लोगों ने हाथ का बटन
रबाकर रीपेंदं ं को लोकसभा में
भेजने का संकलंप कर रलया है। मंि
संिालन डॉ. एसके मरलक ने

रकया। इस मौके पर उमेर रसंह
खतंंी, राजेश जून, शंंीरनवास गुपंता,
संजय जोवल, अरमत अहलावत,
कुलरवंरर, अरभषेक डाबला, सनंनी,
रवजय, नवरीप, भजनलाल, कृषंण
मरलक, हवा रसंह, बलराज रलाल,
मासंटर सतीश, राममूरंतय, रानी नागर,
जगरीश फौजी, रमेश रेशवाल,
शंंीकृषंण गुरलया, महंेदंं काररयान,
रेवेंदंं पूरनया, जगबीर ररहया, धमंंेंदंं,
राहुल, बलवान लोहिब, नवीन
जून, मरहपाल, महंेदंं, संजय
टायसन, हरंषयत अहलावत,
रनतंयानंर झा, राजपाल यारव,
संजय गुपंता, रयानंर फौजी, पंंकाश,
सतीश राठी पंंधान, शेखर खतंंी,
बलराज रलाल, सुरेश राठी, संजीव
मरलक व िंदंंकांत जांगडंा आरर
मौजूर रहे।

योग दशक््क बनने के
दिए दकया जाएगा पे््दरत
झज्र्। बाबा पंसंाररगरी मरंरर में
पतजंरल योग सरमरत की रजला इकाई
दंंारा समीकंंा बठैक का आयोजन
रकया गया। बैठक में पतंजरल
योगपीठ हररदंंार से मुखंय केंदंंीय
पंभंारी साधवंी रेव गररमा व साधवंी
रवेवाणी न ेमखुयं रपं से रशरकत की।
योग के पंंिार पंंसार एवं वैररक
ससंकंरृत को बढंावा रने ेके उदंंशेयं से
आयोरजत इस बठैक मे ंउनहंोंन ेबताया
रक आगामी एक जनू को कंंतें ंक ेगावं
डीघल मे ं राजयं संंरीय कायंयकंमं का
आयोजन रकया जाएगा। रजसमें
मरहला सशसकंतकरण क े साथ-साथ
मरहलाओ ंको योग से जोडनंा व उनंहें
योग रशकंकं बनन ेक ेरलए पंंोतसंारहत
रकया जाएगा। इस मौक े पर भारत
सवंारभमान टंसंटं क े रजला अधयंकंं
इदंंजंीत आयंय, साधवंी रेव वमांय, रया
आयंय, शरश बालाजी आिर रह।े

एचडी के पांच शूटर अब
राज्य स््रीय शूदटंग स्पि्ाा

मे् दिखाएंगे प््दतभा
झज््र। तीसरी हररयाणा पंंी-संटेट
शूरटंग पंंरतयोरगता में एिडी वररषंं
माधंयरमक रवदंंालय के पांि
रवदंंारंथययों ने संटेट संपधंाय के रलए
कंवारलफाई कर संसंथान का नाम
रोशन रकया है। शूरटंग कोि सुरेश ने
बताया रक 14 से 21 अपंंैल तक
आयोरजत इस पंंरतयोरगता में यशरेव
तंवर, अनुज कुमार, अंश, हनंनी व
रीपांशु ने संटेट के रलए कंवारलफाई
रकया। अब ये पांिों शूटर राजंय
संंरीय पंंरतयोरगता में अपनी पंंरतभा
का लोहा मनवाएंगे। इस उपलसंधध
पर एिडी गंंुप के डायरेकंटर रमेश
गुरलया, सरिव रवशाल नेहरा, हेमंत
गुरलया व पंंािायंय सतबीर रसंह
होनहार रवदंंारंथययों को बधाई री।

श््ीश्याम संकीत्ान
महोत्सव का आयोजन 
झज़़र। क््ेत्् िे गांव जहाजगढ्

क्सथत मेन बाजार म्े ग््ामवाकसयो्
द््ारा श््ीश्याम संिीत्ान महोत्सव
िा आयोजन किया गया। श््द््ालु
कदनेि पंकडत ने बताया कि सांय
िरीब आठ बजे िुर् हुए श्याम
संिीत्ान मे् जहां सै्िि्ो्
श््द््ालुओ् ने बाबा िे  भव्य
दरबार म्े पहुंच िर माथा टेिा
वही् गायि िलािारो् ने बाबा
िा गुणगान किया।

झज्र्। कायंयिाला क ेदौरान धिकंकंो ंको सबंोधित करत ेहएु खडं धिकंंा अधिकारी।

मौदखक भाषा दवकास पर अदिक ध्यान िे् दशक््क 
झज््र। कनपुण हकरयाणा कमिन िे अंतग्ात चौथी व पांचवी् िक््ा िे किक््िो्
िे कलए चल रही चार कदवसीय िाय्ािाला सोमवार िो संपन्न हो गई।
बहादुरगढ् खंड किक््ा अकरिारी मुन्नी सहारण िी अध्यक््ता मे् आयोकजत
समापन समारोह िे दौरान एफएलएन िे कजला समन्वयि डॉव्टर सुदि्ान
पूकनया द््ारा किक््िो् िो मौकखि भाषा कविास पर ज्यादा ध्यान देने िे कलए
प््ेकरत किया गया। सभी किक््िो् ने अपने द््ारा बनाए हुए आिष्ाि टीएलएम
िी प््स््ुकत दी। खंड किक््ा अकरिारी मुन्नी सहारण ने संपूण्ा टीम िी सराहना
िरते हुए किक््िो् िो िाय्ािाला म्े कसखाए गए कनपुण िे मापदंड, समझ िे
साथ पढ्ना एवं एनसीएफ िे अंतग्ात पाठ््चय्ाा िे िारिो् िो अपनी
टीकचंग एंड लकनंग्ा मे् लागू िरने िे कदिा कनद््ेि कदए।

झज््र। मतदाताओं को वोट का महतंव से अवगत कराते धिकंंक अिोक कुमार।

मतादिकार को िेकर दकया मतिाताओ् को जागर्क 
झज़़र। चुनाव आयोग द््ारा चलाए जा रहे मतदाता जागर्िता अकभयान िे
अंतग्ात राजिीय वकरष्् माध्यकमि कवद््ालय तुम्बाहेि्ी मे् िाय्ारत प््ाथकमि
किक््ि अिोि िुमार ने बूथ लेवल ऑकफसर िे र्प मे् अपने क््ेत्् िे
मतदाताओ् िो वोट िे महत्व से अवगत िराया। मतदाताओ् िो जागर्ि
िरते हुए उन्हो्ने बताया कि कजस मतदाता िा नाम मतदाता सूची मे् है िेवल
वही मतदाता अपने मताकरिार िा प््योग िर सिता है। वोट डालने िे कलए
मतदान ि्ेद्् पर अपना आरार िाड्ा या वोटर िाड्ा या अन्य िोई पहचान
पत्् लेिर जाना होगा। उन्हो्ने बताया अगर किसी व्यक्वत िा अब ति वोट
नही् बना है तो 26 अप््ैल ति फाम्ा नंबर िह भरिर अपने संबंकरत
बीएलओ से या ऑनलाइन आवेदन िर सिते है्।

झजंंर। संकूल संटॉफ सदसंयों के साथ होनहार धवदंंाथंंी।

काड्ा बनाकर दिया पय्ाावरण संरक््ण का संिेश
झज़़र। किड्ज िैिव स्िूल, वैकदि िन्या सीकनयर सैिे्डरी स्िूल और
किड्ज िैिव स्िूल मांटेसरी कवंग मे् पृथ्वी कदवस िे उपलक्््य मे् पौरारोपण
किया गया। कवद््ाक्थायो् ने क््ाउन और िाड्ा बनािर पृथ्वी िो पय्ाावरण
प््दूषण से बचाने िा संदेि कदया। इस दौरान कवद््ाक्थायो् िो प्लाक्सटि िा
उपयोग ना िरने िी िपथ भी कदलाई गई। प््ाचाय्ाा उषा गहलोत ने कवद््ाक्थायो्
िो पय्ाावरण िो सुरक््कत रखने संबंरी जानिारी देते हुए ररती बचाओ-
जीवन बचाओ िा संदेि कदया। उन्हो्ने िहा कि आज कजस तरह से प््िृकत
िा दोहन हो रहा है उससे वैक््शि स््र पर हमारे भकवष्य िे कलए कचंता होना
स्वाभाकवि है। 

बहादुरगढं। टंंॉफी और मेडल पंंापंत करते कराटे धखलाडंी व कोि।

इंटर स्कूि च्ैदपयनदशप म्े छाए कराटे दखिाड्ी
बहादुरगढ्। इंटर स्िूल िराटे चै्कपयनकिप मे् 5 कजलो् से 120 कखलाकि्यो् ने
भाग कलया। िराटे िोच सुकमत किर्लर ने बताया कि इसमंे एचएल कसटी
िराटे प्लेनेट िे कखलाकि्यो् ने िई पदि जीते। देवांि किर्लर, कविेष
गुकलया, प््भावी ने गोर्ड मेडल, श््ेय किर्लर, िर्पना, हरनूर ने कसर्वर मैडल
और रीयांि राजपूत, सुकमत ने ब््ॉन्ज मेडल जीते। सभी कवजेता कखलाकि्यो् िा
एचएल कसटी मे् पहुंचने पर सतपाल किर्लर, प््दीप दलाल, मनीष अहलावत,
कविेि, कदलीप कसंह, दि्ान व संदीप किर्लर ने स्वागत किया और उनिे
उज्््वल भकवष्य िी िामना िी।

बहादुरगढ्। पंंधतयोधगता मंे बनाए पोसंटरों के साथ छातंंाएं व संटॉफ।

झजंंर। पृथंवी धदवस के उपलकंंंय में बनाए गए मॉडल के साथ पंंधतभागी धवदंंाथंंी।

हदरभदूम नय्जू:झज्र्

एलए सीरनयर सकैेडंरी सकंलू में
पृथंवी ररवस के उपलकंंंय में
आयोरजत कायंयकंमं क ेरौरान पंंािायांय
रनरध काररयान व संकलू पंबंधंक
कएेम डागर न े रवदंंारथंययो ं क े साथ
रमलकर सकंलू पंंागंण मंे पौधारोपण
रकया। उनहंोनं ेरवदंंारथंययो ंको अरधक
स े अरधक पौधे लगान े क े रलए भी
पंंरेरत रकया। पंंाइमरी रवगं एिओडी
पषुपंा यारव के नतेतृवं मे ंरवदंंारथंययो ंने
पपेर डंंॉइगं, कंंाफटं मरेकगं मे ंगंलोब व
सटंोन स े वाटर पंयोररफायर बनाया।

सकंलू सिंालक जगपाल गरुलया,
जयरवे ररहया, अरनता गरुलया व
नीलम ररहया न ेरवदंंारथंययों को पथृवंी
की रकंंा करन ेका संकलपं ररलवाया।

इस मौके पर एिओडी ररवदंं ंलोहिब
व रपंकी अहलावत न ेरवदंंारथंययों को
रसगंल यजू पलंाससंटक को इसेंंमाल
न करन ेसबंधंी शपथ भी ररलाई। 

झज््र। पृथंवी धदवस पर बनाई पेपर डंंाइंग धदखाते हुए धवदंंाथंंी।

पोस्टर मेिकंग मे् प््थम रही कनीशा 
बहादुरगढ़। जसौरखेि्ी िे राजिीय महाकवद््ालय िे भूगोल कवभाग द््ारा
वर्ड्ा अथ्ा डे मनाया गया। भूगोल कवभागाध्यक्् डॉ. सुनील िुमार ने बताया कि
व्लाइमेट चे्ज और प््दूषण जैसे िई जर्री मुद््ो् िे बारे मे् लोगो् िो जागर्ि
होने िी जर्रत है। ररती हम्े कवरासत मे् नही् कमली है, बक्रि इसे हमने अपने
बच््ो् से उरार कलया है। सोमवार िो िॉलेज मे् पोस्टर मेकिंग प््कतयोकगता िा
आयोजन किया गया। िाय्ाक््म िी अध्यक््ता प््ाचाय्ाा डॉ. अकनल िुमारी ने िी।
प््थम स्थान िनीिा, क््दतीय स्थान िीक्ता और तृतीय स्थान नेहा ने प््ाप्त किया। 

ठगी का आरोपी तीन दिन के पुदिस दरमांड पर
झज़़र। पुकलस िी एि टीम द््ारा ऑनलाइन रोखारि्ी िर लाखो् र्पये िी

ठगी िरने मामले मे् िार्ावाई िरते हुए एि आरोपी िो कगरफ्तार किया गया
है। साइबर थाना प््भारी अजय मकलि ने बताया कि ऑनलाइन पाट्ा टाइम जॉब
िा झांसा देिर र्पये ठगी िे मामले मे् एि आरोपी िो पिि्ा गया है।
मुंडाखेि्ा कनवासी एि व्यक्वत िी कििायत पर मामला दज्ा किया गया था।
पाट्ा टाइम जॉब िा झांसा िुल 574190 र्पये िी रोखारि्ी िी है। 

दवद््ाद्थायो् को दकया पौिरोपण के दिए पे््दरत 
झज़़र। आरईडी कवद््ालय मे् सोमवार िो कवश्् पृथ्वी कदवस िे उपलक्््य मे्
कवद््ाक्थायो् िो पौरारोपण िे कलए प््ेकरत किया गया। प््ाचाय्ाा अकनता कसवाच ने
िहा कि यह कदवस इसकलए मनाया जाता है ताकि पय्ाावरण प््दूषण व ग्लोबल
वाक्मि्ग िे दुष्प््भावो् से बचाने िे कलए लोगो् िो जागर्ि किया जा सिे। इस
दौरान तीसरी से पांचवी् िक््ा ति िे सामाकजि पय्ाावरण व्लब िे कवद््ाथ््ी रर
से पौरे लेिर कजन्हे् स्िूल पकरसर मे् रोकपत किया गया।

बहादुरगढ्। संटूडेंटंस को संबोधित करते एसीपी अधखल कुमार।

पढ्ाई के साथ खेि मे् भी सद््िय रहने की सीख 
बहादुरगढ़। ओलंकपयन बॉव्सर अकखल िुमार ने सोमवार िो सैंट एंथोनी
स्िूल मे् कवद््ाक्थायो् िो लक्््य पर ध्यान ि्ेक््दत िर मेहनत और लगन से पढ्ाई
िे साथ खेलो् मे् भी सक््कय रहने िी सीख दी। क््पंकसपल सुकमत््ा महला एसीपी
अकखल िुमार िा स्वागत किया। यातायात समन्वयि सत्यप््िाि ने सि्ि
सुरक््ा और यातायात कनयमो् िे बारे मे् जानिारी दी। अकखल िुमार ने खेलो् िे
प््कत र्कच बढ्ाने िा आह््ान िरते हुए स्टूडे्ट्स िो कटप्स कदए। समाज म्े फैल
रही निे र्पी बुराई िे दुष्पकरणाम िे बारे म्े जानिारी दी। बताया कि निा
समाज िी जि्ो् िो खोखला िर रहा है। युवा पीढ्ी निे िे दलदल मे् फंसिर
अंरिार िी ओर बढ् रही है। उन्हो्ने बताया कि आजिल साइबर अपरार
बहुत बढ़्  चुिे है् तथा साइबर ठग अलग-अलग बहाने बनािर ठगी िी
वारदात िो अंजाम देते है्। अगर किसी िे पास िोई अज््ात नम्बर से िॉल
आती है तो उसे अपने बै्ि खाते, पैन, आरार िाड्ा आकद िी गोपनीय जानिारी
ना दे्। व्हाट्सएप पर अंजान नंबर से वीकडयो िॉल आने पर नजरअंदाज िर्े।
किसी िी बहिावे मे् ना आएं। 

बहादुरगढं। लोवा खुदंय में पहलवानों के हाथ धमलवाते धदनेि कौधिक।

दिनेश ने बढ्ाया पहिवानाें का हौसिा 
बहादुरगढ़। गांव लोवा खुद्ा मे् सोमवार िो देवे्द्् जून िुश्ती अिेडमी द््ारा
प््थम स्व. चौ. िंवर कसंह जून िुश्ती प््कतयोकगता िा आयोजन किया गया।
इसमे् पहंुचिर सेवामूक्ता कदनेि िौकिि ने प््कतभागी पहलवानो् िा उत्साह
बढ्ाया। आयोजिो् ने कदनेि िौकिि िो फूलमाला पहनािर स्वागत एवं
अकभनंदन किया। िौकिि ने 65 किलोग््ाम भारवग्ा प््कतयोकगता िे कलए भूकम
जून और दीपि पहलवान िा हाथ कमलवािर िुश्ती िा िुभारंभ किया। इसमे्
दीपि िो हरािर भूकम जून ने जीत हाकसल िी। 

बहादुरगढं। छातंंाओं को पंंाथधमक धिधकतंसा का पंंधिकंंण देते कंिन कुमार।

स्वयंसेदवकाओ् को िी फस्ट्ा एड टे््दनंग 
बहादुरगढ़। वैश्य आय्ा किक््ण मकहला महाकवद््ालय िी एनएसएस व

वाईआरसी स्वयंसेकविाओ् िो बेकसि फस्ट्ा एड ट््ेकनंग दी गई। कजला
रेडक््ॉस सोसाइटी िे ट््ेनर िंचन िुमार ने बताया कि प््ाथकमि कचकित्सा
उपलब्र सारनो् मे् किया गया सरल उपचार है। उनिे अनुसार हादसे िा
कििार होने पर बेहोि व्यक्वत िो सीपीआर देिर उसिी जान बचाई जा
सिती है। सबसे पहले और समय पर सीपीआर देने से पीकि्त िी जान
बचाने िी संभावना िई गुना बढ़् जाती है। प््ाचाय्ाा डॉ आिा िम्ाा ने िहा कि
प््ाथकमि कचकित्सा कवद््ा प््योगात्मि कचकित्सा िे मूल कसद््ांतो् पर कनभ्ार है।
आिक्समि दुर्ाटना या बीमारी िे अवसर पर कचकित्सि िे आने ति या
रोगी िो सुरक््कत स्थान पर ले जाने ति उसिे जीवन िो बचाने मे् यह
अहम भूकमिा कनभाती है।

I, Sanjeev R/o H.No.

318A/21, Jagat Colony,

Railway Road Bahadurgarh,

Distt. Jhajjar, Haryana Pin-

124507 declare that I have

lost my Registry No. 5289 

Dt. 27.01.2021 somewhere 

in Main Bazar Bahadurgarh.

If anybody find it, he 

can contact at the above

mentioned address.

NOTICE

मंडलायुक्त ने ललया अनाज मंडी मे् फसल उठान का जायजा

मंडियों में फसल उठान में डिसी
पंंिार िी डिलाई बरंााशंत नहीं 
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रजल ेकी अनाज मरंडयों व खरीर
केदंंंो ं से फसल खरीर क े साथ ही
उठान कायंय मे ं रकसी भी पंकंार की
रढलाई ना बरती जाए, फसल का
रनधंायररत समयावरध मंे उठान
सरुनरंंित रकया जाए,अगर लबेर या
टंंासंपोटंय संबधंी समसयंा ह ैतो उसके
रलए खरीर एजेरंसयां रवशेष कायंय
योजना बनाकर शत पंरंतशत उठान
सरुनरंंित करे।ं यह बात मडंलायकुतं
संजीव वमंाय ने मारंकिट कमेटी
कायांयलय मे ं रजला क े पंशंासरनक
अरधकारी, माकंंरेटगं बोडंय,खादं ंएवं
परूतंय रवभाग तथा खरीर एजेरंसयों
क े अरधकाररयो ं की समीकंंा बठैक
मे ं कही। उनहंोनं े कहा रक  खरीर
एजंेरसयों के अरधकारी सही
तालमले स ेकायंय करे,ं अगर रकसी

सटंजे पर कोई कोताही नजर आई तो
संबंरधत अरधकारी, ठेकेरार के
रवरंदंं ततंकाल कडंी कारंयवाई

जाएगी।  साथ ही आई फामंय कटने
के बार रनधांयररत समय अवरध में
रकसान की फसल का भुगतान

होना िारहए। बार में उनहंोने अनाज
मडंी का रौरा कर खरीर कायंय का
जायजा  रलया।

झज््र। अनाज मंडी पधरसर मंे उठान कायंय करते हुए शंंधमक।झज््र। अनाज मंडी मंे खरीद पंंधंंिया का जायजा लेते हुए रोहतक मंडलायुकंत।

आढद्तयो् को मुखय् सड्क स ेफसल की ढेदरयां हटान ेक ेदनि््शे 
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अनाजमडंी मे ंलगातार हो रही गहेूं
व सरसो ंकी फसल की आवक के
कारण मडंी मे ं जगह-जगह लगी
ढरेरयाें क ेकारण उठान कायंय क ेरलए
आन ेवाल ेसाधनो ंको परशेानी आ
रही ह।ै इस सबंधं मे ंमारकंिट कमटेी
सरिव एवं कायंयकारी अरधकारी
दंंारा आढंरतयो ंको मखुयं सडकं पर
डाली गई आवक को हटाए जाने के
रनरंंशे जारी रकए हंै। आढरंतयो ंको
जारी रनरंंशेो ं मंे कहा गया ह ै रक
आढंरतयों दंंारा मुखंय सडंक पर

रकसान की आवक को डाल रखा है
रजसस ेमडंी मे ंउठान क ेरलए आने
वाल ेसाधनो ंव रकसानो ंको फसल
लान े मे ं समसयंा आ रही ह।ै सभी
आढतंी अपनी फड ंव रकसान शडै
क ेनीि ेही फसल को उतारंे। उनंहोनंे

इस पतं ंको अंरतम नोरटस बतात ेहुए
रलखा गया है रक रनयमों की
अवहलेना करन ेवाल ेआढरंतयो ंके
रखलाफ लाइसंेस धाराओं के
अतंगंयत आवशंयक कायंयवाही अमल
मे ंलाई जाएगी। 

191548 क्ववंटि सरसो् व 350988 क्ववंटि गेहूं की आवक िज्ा
अनाजमंडी सुपरवाइजर रणदीप ने बताया कि अभी ति 191548 क्ववंटल

सरसो् िी आवि हो चुिी है कजसमे् से 180328 क्ववंटल सरिार द््ारा
कनर्ााकरत खरीद एज्ेसी हैफे ड द््ारा खरीदी जा चुिी है जबकि साथ-साथ
किए जा रहे उठान िाय्ा िे चलते अभी ति 146617 क्ववंटल सरसो् िा
उठान हो चुिा है। इसिे अलावा गेहूं िी आवि 350988 क्ववंटल दज्ा िी
गई है कजसमे् से 171094 क्ववंटल गेहूं खरीदा जा चुिा है और 46577 क्ववंटल
गेहूं िा उठान भी हो चुिा है। 

बहादुरगढ्। जनसभा मंे भीडं को संबोधित करते सांसद दीपंेदंं हुडंंा।

पृथ्वी को सुरद््कत रखने के दिए अदिक से अदिक पेड्-पौिे िगाने की जर्रत

पोस्टर एवं मॉडल से दिया धरती बचाओ-जीवन बचाओ का संिेश 
पपेर ड््ाइगं के माधय्म स ेदिया पया्ावरण सरकं्ण् का सिंशे 

n कांग््ेस नेता अर्ण खत््ी द््ारा
आयोजित सभा मे् दीपे्द्् हुड््ा ने
साधा सरकार पर जनशाना



खबर संक््ेप

रोहतक, मंगलवार, 23 अप््ैल, 2024
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
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आवश्यक सूचना

धरती की मां की तरह
करे् रक््ा
बहािुरगढ्। शहर के ज््तवेणी स्कूल
मे् आयोजित चार जिवसीय समारोह
सोमवार को संपन्न हो गया।
काय्सक््म मे् नस्सरी से बारहवी् कक््ा
के बच््ो् ने भाग जलया। सोमवार
को तीसरी से पांचवी तक के बच््ो्
ने स्कूल मे् पौधे लगाए। िठी से
आठवी् के बच््ो् ने पृथ्वी जिवस पर
आधाजरत पोस्टर बनाए। नौवी् से
बारहवी् तक के जवद््ाज्थसयो् ने
स्लोगन प््जतयोजगता मे् भाग जलया।
समारोह के समापन पर बच््ो् को
समझाया गया जक धरती की मां की
तरह रक््ा करनी है। 

मढ्ी माता मंनदर मे् ध्वजा
यात््ा का आयोजि आज 
झज््र। श््ी हनुमान िन्मोहत्सव के
उपलक्््य मे् मंगलवार को शहर के
हजरपुरा मौहल्ला क्सथत श््ी मढ्ी
माता मंजिर मे् ध्विा यात््ा का
आयोिन जकया िाएगा। बिरंग
सेवा िल की ओर से जकए िा रहे
इस आयोिन मे् सायं चार बिे
ध्विा यात््ा शुर् होगी।

श््ी बुद््ोमाता मंनदर मे्
कलि यात््ा एवं भंडारा आज
झज््र। पूज्णसमा व हनुमान
िन्मोत्सव के उपलक्््य मे् कच््ा
सुख्सपुर रोड क्सथत प््ाचीन
श््ीबुद््ोमाता मंजिर मे् मंगलवार को
हवन यज््, कलश यात््ा व भंडारे
का आयोिन जकया िाएगा।
आयोिक सजमजत सिस्य
रामअवतार गहलोत उफ्क िीपक ने
उक्त िानकारी िी।

ऑनिसर कालोिी हिुमाि
मंनदर मे् भंडारा आज
झज््र। स्थानीय आजफसि्स
कॉलोनी के हनुमान मंजिर मे्
मंगलवार को हनुमान ियंती के
अवसर पर जवजभन्न धाज्मसक
काय्सक््मो् के साथ-साथ भंडारे का
आयोिन होगा। मंजिर के सेवक
अजनल कपूर ने बताया जक सुबह
सात बिे संुिरकांड पाठ, हवन
सुबह आठ बिे, कन्या पूिन व
ब््ह्मभोि 11 बिे तथा िोपहर 12
बिे भंडारे का आयोिन होगा।

रॉयल ग््ीि काउंटी मे् 26
को होगा सुंदरकांड पाठ
बहािुरगढ्। शहर की रॉयल ग््ीन
काउंटी मे् शुक््वार 26 अप््ैल को
सुंिरकांड पाठ का आयोिन जकया
िाएगा। सेक्टर-40 क्सथत रॉयल
ग््ीन काउंटी मे् आयोजित सुंिरकांड
पाठ का वाचन प््ख्यात रसराि
महाराि िी द््ारा जकया िाएगा।
रायॅल ग््ीन जरयजलटी के एमडी
यशांक वासन ने बताया जक काउंटी
के पहले फेि की सफलता और
शांजत की कामना के साथ हनुमान
िी को याि करते हुए सुंिरकांड का
पाठ करवाया िा रहा है। 

न््तवेणी मे् नकया अनभलाष का सम्माि
बहादुरगढ़। िहर के क््तरेरी मेमोकरयल सीकनयर सेके्डरी स्कूल मे् अकभलाष
सुंदरम के सम्मान मे् समारोह का आयोजन ककया गया। अकभलाष ने
यूपीएससी परीक््ा मे् 421री् रै्क प््ाप्त कर अकभभारको् के साि ही करद््ालय
का नाम भी रोिन ककया है। अकभलाष ने 2017 मे् क््तरेरी स्कूल से 96 प््कतित
अंको् के साि टॉप ककया िा। अकभलाष के कपता एस. श्याम र मां संगीता रम्ाव
के साि ही किक््को् ने उसकी उपलब्धि पर िुिी जताते हुए बिाई दी। स्कूल
प््ाचाय्व अकनल कुमार ने इस कामयाबी के कलया अकभलाष के साि पकरजनो्
को बिाई दी। अकभलाष ने भी अपने अनुभर करद््ाक्िवयो् के साि सांझा ककए।

स्लोगि लेखि प््नतयोनगता
मे् आरती रही अव्वल 

झज््र। रािकीय महाजवद््ालय
िुिाना मे् प््ाचाय्ास डॉक्टर तराना नेगी
की अध्यक््ता म्े रसायन जवज््ान
जवभाग द््ारा स्लोगन लेखन
प््जतयोजगता का आयोिन जकया
गया। आईक्यूएसी के सहयोग से
जवि्् पृथ्वी जिवस के उपलक्््य मे्
आयोजित इस प््जतयोजगता मे्
जवद््ाज्थसयो् ने बढ् चढ्कर भाग
जलया। प््जतयोजगता के िौरान

जनण्ासयक मंडल की भूजमका मे्
सुनीता, डॉक्टर सीमा रानी व डॉक्टर
अनीता िेवी शाजमल रहे। काय्सक््म
संयोजिका डॉ. रिनी ने बताया जक
प््जतयोजगता पजरणामो् म्े आरती ने
पहला तथा जहमांशु ने िूसरा स्थान
हाजसल जकया। उन्हो्ने जविेता
जवद््ाज्थसयो् को बधाई िी। इस मौके
पर नसीब, डॉक्टर अिय व डॉक्टर
संिय सजहत अन्य भी मौिूि रहे।

वैश्य कॉलेज मे् लगाए औषधीय पौधे
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ्

शहर के वैश्य आय्स कन्या
महाजवद््ालय मे् जवि्् पृथ्वी जिवस
मनाया गया। यूथ रैडक््ॉस, रैड जरबन
सैल व आऊटरीच सैल के
तत्वावधान मे् महाजवद््ालय पजरसर
व रेलवे पाक्क म्े आजिपुर्ष
फाउंडेशन के साथ जमलकर वृक््ा-
रोपण जकया गया। 

कॉलेि प््चाय्ास डॉ. रािवंती
शम्ास, आजिपुर्ष फाउंडेशन के
डायरेक्टर मंहत राम आशीष िास,
चेयरमैन हरज््ान कौजशक व रणवीर
आजि ने स्वयंसेजवकाओ् के सहयोग
से पौधे लगाए। 

वक्ताओ् ने कहा जक हम िल
बचाकर, पेड्-पौधे लगााकर,
प्लाक्सटक का जनषेध कर,
वन्यप््ाजणयो् की रक््ा कर तथा
प््ाकृजतक संसाधनो् का सिुपयोग

करके धरती को बचा सकते है्।
काय्सक््म प््भारी डॉ. नेहा नैन ने
बताया जक महाजवद््ालय ने नीम,
आंवला, बेलजगरी व अि््गंधा िैसे
औषधीय पौधे लगाए। 

जीडी गोयिका मे् लगाए पौधे
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ्

शहर की एचएल जसटी मे् क्सथत
िीडी गोयनका स्कूल मे् अथ्स डे के
उपलक्््य मे् सोमवार को जवद््ालय
के िात््ो् ने पौधारोपण अजभयान
चलाया। िात््-िात््ाओ् ने जवद््ालय
प््ांगण मे् पौधे लगाकर धरती तथा
पय्ासवरण को बचाने और धरती को
सुरज् ्कत रखने का संिेश जिया।
प््ाचाय्ास डॉ. सुजचत््ा भट््ाचाय्ास ने
बताया जक समय-समय पर लोगो् मे्
पौधारोपण को लेकर िागर्कता
आवश्यक है, अन्यथा यह अजभयान

बीच म्े ही र्क िाएगा। स्कूल
जनिेजशका शैलिा िून ने कहा जक
भावी नागजरको् को अभी से
पय्ासवरण के महत्व का बोध
करवाना िर्री है। ताजक भजवष्य मे्
भारत पूण्स र्प से स्वच्ि और हरा

भरा बन सके। जवद््ज्थसयो् को
ग्लोबल वाज्मि्ग के िुष्पजरणामो् से
अवगत करवाते हुए वातावरण को
हरा-भरा बनाने की िर्रत समझाई
गई। बच््ो् को पौधे लगाकर उनकी
िेखभाल करने के जलए प््ेजरत जकया

यूनियि के स््र पर बीमा करवािे का स्वागत

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ्

हजरयाणा यूजनयन ऑफ वज्कि्ग
िन्सजलस्ट्स ने यूजनयन से िुड्े सभी
पत््कारो् का स्वास्थ्य बीमा यूजनयन
के स््र पर करवाने का जनण्सय जलया
है। बहािुरगढ् म्े हुई बैठक मे् यूजनयन
के प््िेशाध्यक्् मनमोहन कथूजरया व
संरक््क सोमनाथ शम्ास ने बताया जक
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी से
जमलकर पत््कारो् के एक््ीडेशन,
पे्शन, प््ैस क्लब बनाकर उनका
संचालन पत््कारो् की कमेटी को

सौ्पने और कैशलैस स्वास्थ्य बीमा
आजि मांगो् को पूरा करवाने का
अनुरोध जकया िाएगा।

शहर के गणपजत धाम पजरसर मे्
हुई बैठक का संचालन पूव्स
प् ्िेशाध्यक्् अिय मल्होत््ा व
महासजचव इंद््वेश िुहन ने जकया।

यूजनयन के भजवष्य मे् होने वाले
काय्सक््मो् की र्परेखा पर जवस््ार
से चच्ास हुई। काय्सक््म मे्
मुख्यअजतजथ के तौर पर पहुंचे
ब््ह्मशक्कत संिीवनी अस्पताल के
डायरेक्टर डा. मुनीष शम्ास, पूव्स
चेयरमैन अशोक गुप्ता व

डीआईपीआरओ सतीश सहवाग ने
सकारात्मक निजरया अपनाते हुए
पत््काजरता मे् नवाचार को शाजमल
करने का आह््ान जकया। इस मौके
पर शील भारद््ाि, नरे्द्् राणा, प््ेम
शम्ास, िेवेे्द्् शुक्ला व गुलशन वम्ास
ने भी पत््कारो् की जवजभन्न
समस्याओ् को उठाया। इस मौके पर
अिय सैनी, सोमबीर शम्ास, सरिार
कृष्ण जसंह, अजनल शम्ास, सुभाष
बिाि, महेश चुग, प््वीण धनखड्,
उमेि जसंधु, कृष्ण वजशष््, प््िीप
भारद््ाि, मनीष कुमार, पंकि
रोजहल्ला, प््मोि शम्ास, प््िीप
धनखड्, सुशील वत्स, प््ेम
काठपाजलया व लजलत कुमार आजि
मौिूि रहे।

वार्षिक पुरस्कार रवतरण समारोह का आयोजन

छारा कॉलेज मे् उत्कृष््
छात््ो् को नकया पुरस्कृत

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ्

िारा के रािकीय महाजवद््ालय मे्
वाज्षसक पुरस्कार जवतरण समारोह
का आयोिन जकया गया। इसमे्
मुख्य अजतजथ के र्प मे् िुिाना
रािकीय महाजवद््ालय की प््ाचाय्ास
डॉ. तराना नेगी ने िात््ो् को
पुरस्कृत जकया। कॉलेि और
यूजनवज्ससटी स््र पर बीए, बीएससी
और बीकॉम के अलावा
सांस्कृजतक और खेल
प््जतयोजगताओ् मे् प््थम, ज््दतीय
और तृतीय स्थान प््ाप्त करने वाले
जवद््ाज्थसयो् को सज्टिजफकेट और
नकि पुरस्कार िेकर सम्माजनत
जकया गया।

िीप प््ज््वलन और सरस्वती
वंिना के साथ शुर् हुए काय्सक््म मे्

डॉ. तराना नेगी ने सभी जवद््ाज्थसयो्
को आशीव्ासि जिया। िीवन म्े
कठोर पजरश््म करने का आह््ान
जकया। उन्हो्ने िीवन म्े कठोर
पजरश््म का महत्व समझाया। रोप
क्सकजपंग इंटर कॉलेि प््जतयोजगता
मे् तीसरा स्थान और नेटबॉल इंटर
कॉलेि मे् तीसरा स्थान प््ाप्त करने
वाली टीम को सम्माजनत जकया
गया। कुश्ती मे् इंटर यूजनवज्ससटी
स््र पर िूसरे स्थान पर आए
अजनकेत, बॉक्कसंग इंटर कॉलेि मे्
तीसरे स्थान पर आई कोमल, इंटर
कॉलेि पावर जलक्टटंग प््जतयोजगता
मे् िूसरे स्थान पर आए जवजपन को
सम्माजनत जकया गया। रंगोली,

िेशभक्कत गीत, भाषण
प््जतयोजगता, कजवता पाठ आजि मे्
उत्कृष्् प््िश्सन करने वाले हष्स,
रिनी, नेहा, याजमनी अजनशा को
प््ोत्साजहत जकया गया। काय्सवाहक
प््ाचाय्स डॉ. अनीता िलाल ने
पुरस्कृत िात््ो् को बधाई िेते हुए
आगमी सत्् मे् भी बेहतर प््िश्सन
करने के जलए उत्साजहत जकया।
पुरस्कार जवतरण कमेटी की
संयोिक डॉ मंिू िेसवाल ने
जवद््ाज्थसयो् और स्टाफ सिस्यो् का
धन्यवाि जकया। इस अवसर पर डॉ
संिय िेसवाल, िेवे्द् ्, मंिू
मजलक, मोजनका, डॉ ियंत, डॉ
अि््नी, डॉ मनोि, मोजहत,
लजलता, गीतांिजल, स्वेता,
सुरीला, गौतम और जविय आजि
मौिूि रहे।

बहादुरगढ़। पुरस़कृत छात़़ो़ के सार डॉ. तराना नेगी ि डॉ. अनीता दलाल।

n डॉ. तराना नेगी ने सभी
विद़़ाव़रायो़ को आिीि़ााद वदया

उम्मीदवार भी तय िही्
कर पा रही कांग््ेस 

बहादुरगढ़। पूर्व मुख्यमंत््ी मनोहर
लाल सोमरार को बहादुरगढ् पहुंचे
और भाजपा नेताओ्-काय्वकत्ावओ् की
बैठक ली। उन्हो्ने सभी दस सीटो् पर
भाजपा की जीत का दारा करते हुए
कहा कक कांग््ेस तो अपने
उम्मीदरार भी तय नही् कर पा रही
है। इंटरनेट पर रायरल सूची पर
चुटकी लेते हुए उन्हो्ने कहा कक
आज उम्मीदरारो् की ककित सूची भी
फज््ी बताई जा रही है पूर्व सीएम
मनोहरलाल बहादुरगढ् मे् भाजपा
काय्वकत्ावओ् की बैठक लेने के बाद
पत््कारो् से बात कर रहे िे। उन्हो्ने
कहा कक आज इंटरनेट पर कांग््ेस
प््त्याकियो् की एक सूची आई, लेककन
उसके साि ही इसके फज््ी होने के
दारे िुर् हो गए। उनके अनुसार
कांग््ेसी उम्मीदरारो् की सूची असली

हो या नकली, लेककन एक अकिल
भारतीय स््र की पाट््ी द््ारा अब तक
अपने उम्मीदरारो् का ऐलान नहंी्
कर पाना भी कनरािाजनक है।
उन्हो्ने दोहराया कक लोकतंत्् मे्
आनंद मुकाबले मे् ही आता है।
कफलहाल कांग््ेस की टीम ही सामने
नही आ रही, जबकक भाजपा चुनार
प््चार मे् कनर्ावयक बढ्त हाकसल कर
चुकी है। उन्हो्ने प््देि की सभी 10
सीटो् पर जीत का दारा करते हुए
कहा कक इस बार जीत का अंतर भी
बढ्ेगा।

n पूि़ा सीएम मनोहर लाल ने भाजपाइयो़
की बैठक मे़ वदए वदिा-वनद़़ेि

बहादुरगढ़। पत़़कारो़ से बात करते पूि़ा
सीएम मनोहर लाल।

झज़़र। स़लोगन लेखन मे़ भाग लेते हुए विद़़ाऱ़ी।

बहादुरगढ़। डॉ. मनीष िम़ाा को स़मृवत वचह़न भे़ट करते यूवनयन पदावधकारी।

n यूवनयन के भविष़य मे़ होने िाले
काय़ाक़़मो़ की ऱपरेखा पर
विस़़ार से चच़ाा की गई

n िैश़य आय़ा कऩया महाविद़़ालय मे़
विश़़ पृथ़िी वदिस मनाया गया

ग्लोबल हाईट्स मे् मिाया अर्थ डे

बहािुरगढ्। बामड्ोली मंे क्सथत ग्लोबल हाईट्स स्कूल मे् सोमवार को
अथ्स डे मनाया गया। सभी िात््ो् ने ईि््र से गीत गाकर प््कृजत को बचाने
की प््ाथ्सना की। कक््ा िठी के िात््ो् ने अध्याजपका मीनाक््ी की सहायता
से नुक््ड् नाटक की प््स््ुजत िी। जिसमे् प्लाक्सटक के प््योग को बंि
करने तथा अजधक से अजधक पेड् लगाने की प््ेरणा िी गई। िात््ो् ने रंग
जबरंगे पोस्टस्स बनाए। सभी िात््ो् ने प््ण जलया जक हम प््कृजत को बचाने
मे् अपना योगिान िे्गे तथा अजधक से अजधक पेड् लगाएंगे। प््ाचाय्ास
उषा िजहया ने सभी बच््ो् को पय्ासवरण को बचाने के जलए प््ेजरत जकया
तथा िात््ो् को आस पास के लोगो् को भी िागर्क करने के जलए
प््ोत्साजहत जकया।

प््नतयोनगता मे् प््रम रही रानधका

बहािुरगढ्। रािकीय महाजवद््ालय बहािुरगढ् मे् पृथ्वी जिवस के
अवसर पर पोस्टर मे्जकग व जनबंध प््जतयोजगता का आयोिन जकया
गया। काय्सवाहक प््ाचाय्ास सुमन हुड््ा की अध्यक््ता मे् बोटनी जवभाग
की अध्यक््ा डॉ. नीतू कटाजरया व इको क्लब की अध्यक््ा अन्नू के
संयोिन मे् आयोजित पोस्टर मेजकंग व जनबंध लेखन प््जतयोजगता मे्
िात््ो् ने अपनी रचनात्मकता व ज््ान का प््िश्सन जकया। इस अवसर पर
सहायक प््ोफेसर िोग्ेद््, अनुराधा, िागृजत, कजवता, मुकेश ने
गजतजवजधयो् का मूल्यांकन जकया। बीएससी ज््दतीय वष्स की राजधका
प््थम रही। मनीषा, सुिीता, सपना ने ज््दतीय व तृतीय स्थान प््ाप्त
जकया। जवद््ाज्थसयो् को प््िूषण रोकने और प्लाक्सटक का कम स े कम
प््योग करने के जलए िागर्क जकया।

बहादुरगढ़। कॉलेज पवरसर मे़ औषधीय पौधे लगाती व़़पंवसपल ि अऩय अवतवर।

आईएएस बिे निवांि का
स्कूल मे् हुआ स्वागत

बहािुरगढ्। यूपीएससी परीक््ा मे्
63वां र्ैक हाजसल कर आईएएस बने
जशवांश राठी का डीएस आय्स
सीजनयर सेके्डरी स्कूल मे् िोरिार
स्वागत जकया गया। स्कूल ज््पंजसपल
सरोि राठी और डायरेक्टर इंद्् राठी
ने जशवांश राठी का अजभनंिन जकया।
जशवांश भी स्कूली िात््ो् के बीच हुए
स्वागत से अजभभूत निर आए।
जशवांश ने िात््ो् ने कहा जक गुर्िनो्
की बातो् पर हमेशा ध्यान िेना
चाजहए। पजरवार के बाि गुर्िन ही
आपको एक अच्िा नागजरक बनने
की सीख िेते है्। कामयाबी के जलए

िर्री है लग्न और लग्न के साथ
सही जिशा मे् सही मेहनत। जशवांश
के जपता रवी्द्् राठी का भी स्कूल
प््बंधन की तरफ से स्वागत जकया
गया। इस अवसर पर रािे्द्् राठी,
प््वीण कुमार, डॉ. जनजतशा राठी, डॉ.
र्पेश चौधरी, तुषार राठी और
याजमनी राठी उपक्सथत रहे।

n वििांि ने छात़़ो़ ने कहा, गुऱजनो़ की
बातो़ पर हमेिा ध़यान देना चावहए

n पय़ाािरण को बचाने और धरती
को सुरव़़ित रखने का संदेि वदया

बहादुरगढ़। वििांि राठी का स़िगात
करते इंद़़ राठी ि अऩय।

बहादुरगढ़। पौधे लगाने से पहले जीडी गोयनका स़कूल के विद़़ाऱ़ी।

रैली निकाल और पौधे लगाकर मिाया अर्थ डे
बहािुरगढ्। मेपल बेयर कैनेजडयन स्कूल मे् अथ्स डे धूमधाम से मनाया गया।
जवद््ालय प््ांगण मे् नन्हे मुन्ने बच््ो् ने पौधा लगाए। पे्जटंग द््ारा प््िूषण से
प््भाजवत धरती की पीड्ा िश्ासई गई। पय्ासवरण प््िूषण व ग्लोबल वाज्मि्ग आजि से
धरती को बचाने के उपायो् पर चच्ास हुई। बच््ो् ने पेड् की आकृजत बनाकर पेड्ो्
को नही् काटने की अपील की। रैली मे् बच््ो् ने नारे लगाकर लोगो् को पय्ासवरण
बचाने के जलए िागृत जकया। स्कूल जनिेजशका सुनीता शम्ास ने बताया जक बच््ो्
को िैजनक िीवन मे् िोटे-िोटे बिलाव लाकर पय्ासवरण की रक््ा करने के जलए
प््ोत्साजहत जकया। काय्सक््म को सफल बनाने मे् जनजध जिल्लर, उपवन गग्स,
जमनाक््ी पालीवाल व आरती आजि ने सहयोग जकया।

बहादुरगढ़। प़़वतयोवगता मे़ बनाए पोस़टर वदखाते छात़़-छात़़ाएं।

मैराथन दिल्ली-मुंबई एक्सप््ेस-वे के एदलवेदिड रोड पर हुई िौड्

गुरुगुुाम मेु छाए बीआरजी के धावक
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ्

एटीबी द््ारा आयोजित स्टारी नाइट
मैराथन के आठवे् संस्करण मे्
जिल्ली-एनसीआर के लगभग साढ्े
3 हिार धावकांे ने िौड् लगाई। यह
िौड् जिल्ली-मुंबई एक्सप््ेस-वे के
एजलवेजटड रोड पर हुई। बहािुरगढ्
रनस्स ग््ुप के 105 धावक भी िौड्े
और शानिार प््िश्सन जकया।
बीआरिी के सुनील बेनीवाल,
िसवीर िून व भोिराि ने जिंिगी
की पहली 42 जकलोमीटर िौड्
सफलतापूव्सक पूरी की।

नरे्द्् िांगड्ा ने 42 जकलोमीटर
िौड् म्े अपने आयु वग्स मे् िूसरा
स्थान हाजसल जकया। िेशराि ने 40
प्लस आयुवग्स के 10 जकलोमीटर मंे
तृतीय स्थान, कृष्ण मूज्तस ने 5
जकलोमीटर ओपन मे् तृतीय स्थान

प््ाप्त जकया। प््वीण सांगवान, िीपक
जिल्लर व गुलाब जसंह ने 4 घंटे से
कम समय मंे िौड् पूरी कर टीम
बीआरिी का उत्साह बढ्ाया। डॉ.
जकरण जिल्लर, अंिुम कपूर,
कोमल अरोड्ा, नीजत भोला, जनजध,
पूनम अग््वाल, पूनम वम्ास, संध्या
भोला, साजरका शम्ास व उज्मसला

डबास ने सफलतापूव्सक िौड् पूरी
कर नारी सशक्कतकरण का पजरचय
जिया। इसके अलावा गुर्ग््ाम मे् ही
जमलेजनयम जसटी हाफ मैराथन मे् भी
बीआरिी के 20 धावको् ने भाग
जलया। िीपक जिल्लर एंबेस्डर के
र्प मे् शाजमल हुए। पांच
जकलोमीटर मे् अज््िन िजहया ओपन

वग्स मे् प््थम स्थान और धम्सवीर
िूसरे स्थान पर रहे। धम्सवीर 45
प्लस आयु वग्स मे् पहले स्थान पर
रहे। चंिन ओपन वग्स मे् तीसरे
स्थान पर रहे। रािेश रघुवंशी 10
जकलोमीटी 50 प्लस आयु में चतुथ्स
स्थान पर रहे। गुलाब जसंह 21
जकलोमीटर मे् 9वे् स्थान पर रहे। 

बहादुरगढ़। दौड़ के बाद बीआरजी के विजेता ि प़़वतभागी धािक। फोटो: हररभूरि


